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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) _________ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  03.01.2023-06.01.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  
 

Вторник 

Сейсенбі  

03.01.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

04.01.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

05.01.2023 

Пятница 

Жұма 

06.01.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 
учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

«Змейка»  

(лепка, худ.литра) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики детей. 

Совершенствовать  

приемы лепки: 

скатывание пластилина 

между ладонями. 

Словесная игра 

«Подбери признак» 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными. 

Чтение сказки В. Катаева 

«Цветик-семицветик» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Подвести детей к 

пониманию нравственного 

смысла сказки, к 

мотивированной оценке 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Замерзание воды» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи:закреплять знания 

детей о свойствах воды. 

 «Самолеты»  

Задачи: «Мы весёлые 

ребята» 

Задачи: учить детей 

перебегать с одной 

стороны площадки на 

другую сторону по 

сигналу, стараясь, 

чтобы Ловишка не 



Упражнять в 

использовании приема 

прищипывания, 

оттягивания. Продолжать 

знакомить детей со 

свойствами пластилина 

(мягкий, податливый, 

способен принимать 

любую форму). 

Закреплять умение 

работать стекой. 

 поступков и характера 

главной героини, 

закреплять знания детей о 

жанровых особенностях 

сказки. Развивать умение 

выслушивать ответы 

товарищей. Воспитывать 

любовь к художественной 

литературе. 

 

Воспитывать 

познавательный интерес к 

миру природы. 

осалил. Развивать 

умение действовать 

по сигналу, ловкость, 

быстроту движений. 

(Физкультура) 

 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 
деятельность) 

 

Первая половина января (с гимнастической палкой) 

1.Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках, бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне. 
2. «ПАЛКУ НА ГРУДЬ». И.п.: ноги слегка расставлены, палка внизу. 1-2 – палку на грудь – вдох. 3-4 – и.п. – выдох. Повторить 6 раз.  

3. «ПОВОРОТ». И.п.: ноги врозь, палка за спиной зажата согнутыми руками. 1 – поворот вправо. 2- и.п. То же, влево. Повторить 3 раза.  

4. «К КОЛЕНУ». И.п.: сидя, палка на бедрах. 1-палку вверх, 2-согнуть колено, палку к колену; 3-выпрямить ноги, палку вверх; 4-и.п. Спину 

все время держать прямо. Повторить 5 раз.  
5. «ПОСМОТРИ ВПЕРЕД». И.п.: ноги врозь, палка на лопатках. 1-2 – наклон вперед, ноги не сгибать; 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

6. «НА НОСОК». И.п.: о.с. руки за спину, палка на полу перед ногами. 1-правую ногу на носок к концу палки. 2-и.п. То же, левой. Повторить 

3 раза.  
7. «ПОДСКОКИ». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-12 подскоков на месте и ходьба. Повторить 3 раза.  

8. Ходьба по ребристой доске. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мыли мылом ушки») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 
дежурство) 

 

Кесте бойынша Физкультура Музыка Физкультура Музыка Физкультура 



ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Казахский язык 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 

(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание детей заботиться о 

зимующих птицах (узнавать 
птицу, называть части ее 

тела). 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку и 
наблюдают, кто первый 

прилетел к кормушке. 

Конечно же, это воробей, он 
прыгает и клюет. Вот 

посмотрите, еще прилетели 

воробьи. 
Как называется птичка с 

красной грудкой? Вот и 

наша старая знакомая летит. 

Какую песенку она поет? 
Прислушайтесь. Они между 

собой переговариваются, 

наверное очень рады, что 
появились у них друзья, 

которые о них позаботятся. 

Какого цвета перышки на 

Наблюдение за сорокой 
Задачи: вызывать интерес к 

окружающему миру; учить 

узнавать птицу по оперению 
и звуку, который она издает 

(стрекотание), и описывать 

ее; обогащать словарный 

запас загадками о сороке; 
воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает 

детям загадки, предлагает 

ответить на вопросы. 
Верещунья белобока,  

А зовут ее ... (сорока). 

Кто летает, кто стрекочет, 

Рассказать нам новость 
хочет? (Сорока.) 

Что это за птица? 

Как она выглядит? 
Как люди говорят про 

сороку? 

Чем питается сорока? 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах;  -  
учить сравнивать сороку и 

воробья, находя 

отличительные признаки. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание на 

зимующих птиц, 

рассказать, что зимой им 
очень голодно: нет мошек, 

червячков. Только люди 

могут помочь — 
покормить их. 

Ребята! Сейчас мы будем 

угощать птиц крошками 

хлеба, семечками, 
зернышками; корм надо 

рассыпать по всей 

дорожке, чтобы птицы 
увидели, а сами отойдем в 

сторону и понаблюдаем. 

Вот, ребята, стали и птицы 

Наблюдение за погодой 
Задачи: продолжать 

расширять и углублять 

представления о солнце в 
зимних условиях; 

формировать интерес к 

неживым объектам 

природы. 
Ход наблюдения 

Где ты, солнце, в самом 

деле? 
Мы совсем окоченели. 

Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 
Выйди, солнышко, 

скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Избу осветило, всех 
развеселило. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Какое сегодня солнце? 

Каждый ли день мы 

видим солнце? 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

совершенствовать навыки в 

определении наличия и 
направления ветра. 

Ход наблюдения 

С бугорка на бугорок 

Ловко прыгал ветерок. 
По дорожке он бежал, 

 В сугроб весело упал. 

Только вовсе не намок 
Этот ловкий ветерок. 

Нарисую ветер тихий, 

нежный,     
 Нарисую грозовой и 

снежный, 

И такой, что с травами 

играет, 
 И такой, что волны 

поднимает. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Дует ли ветер? 

Холодный он или теплый? 



крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. Если 

заметят что-то неладное, 
быстро вспорхнут и улетят. 

Ребята, представьте, что вы 

воробьи. Покажите своими 
движениями и голосом, что 

на участок прилетели 

воробушки. А теперь 
представьте, что вы — 

сороки. Покажите, как они 

машут крыльями в полете и 

какую песенку поют. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Постройка из снега столовой 

для птиц. 

Задачи: учить трудиться 

сообща, дружно, приходить 
на помощь 

товарищу.(физ.развитие) 

Подвижная игра 
«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 
ориентироваться в 

пространстве. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; развивать 

ловкость и силу броска. 
(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Марина. 

Это зимующая или 

перелетная птица? 

Чем заняты птицы весной? 
Где строят свои гнезда 

сороки? Зачем им гнезда? 

Кто появляется у сороки? 
(Птенцы сорочата) 

Как птицы заботятся о 

птенцах?(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Посыпание скользких 

дорожек песком. 
Задачи: воспитывать 

заботливое отношение к 

друзьям и взрослым. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Мыши в кладовой». 

Задачи: учить подползать, 
не задевая дугу, развивая 

при этом ловкость и 

сноровку. 
«Черное и белое». 

Задачи: закреплять умение 

догонять убегающих по 
сигналу в заданном 

пространстве.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: тренировать в беге 

по узкой дорожке, с 

ускорением и замедлением 
темпа.(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина. 

слетаться в зимнюю 

столовую. Первыми, 

конечно, прилетели 
воробьи, сороки, вороны, 

синички. 

Давайте сравним воробья и 
сороку. 

Какое оперенье у воробья? 

Какая из этих птиц больше 
размером? Как внешне 

можно их отличить? 

А чем они схожи? 

Чем они питаются? 
Какую песенку поет 

воробей? 

А какую сорока? 
Какие особенности вы еще 

заметили в их  поведении? 

Как вы думаете, почему 

нахохлились птицы? 
(Потому что им  очень 

холодно и они хотят есть.) 

Почему птицы прилетают 
ближе к людям? (Они  

хотят есть и уедут, когда 

люди покормят их.) 
Чтобы птицы не погибли 

от голода, что нужно 

сделать? (Повесить 

кормушки и подкармшвать 
их крошками, сухими 

ягодами, 

семечками)(ознакомлени

е с окружающим миром) 
Трудовая деятельность:  
Постройка снежной горки. 

Задачи: учить собирать 

снег в кучу и 
утрамбовывать его 

лопатками.(физ.развитие) 
Подвижная игра:  

На что оно похоже? 

Зимой солнышко выходит 

позже, а прячется раньше. 
Оно светит, но не 

греет.(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега на 
участке в определенное 

место; расчистка 

дорожки, ведущей к 
березе и рябине. 

Задачи: учить выполнять 

индивидуальные и 

коллективные поручения. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Найди свой домик», 
«Утята». 

Задачи: учить впрыгивать 

в круг и выпрыгивать по 
команде, находить свои 

«домики». 
(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 

«С вала на вал». 

Задачи: учить прыгать с 
вала на вал, развивать 

равновесие. 
(физ.развитие) 

 

Максим, Максим. 

Как можно узнать, что дует 

ветер? 

В какую сторону он дует? 
(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега в 

определенное место для 
построек.  

Задачи: учить выполнять 

задание хорошо; 

воспитывать положительное 
отношение к труду. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и 
гнезда». 

Задачи: учить бегать по всему 
участку, быстро реагируя на 
сигнал воспитателя. 
(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 
санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь 

ногами. 

(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина. 
 



«Собачка и воробьи». 

Задачи: закреплять знания 

о характерных движениях 
птиц; учить имитировать 

их голоса. (физ.развитие) 
Индивидуальная работа: 
Развитие движений. 

Задачи: учить 

ориентироваться на 
участке; -  находить 

спрятанный предмет по 

словесному описанию. 
(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Максим. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 
(художественная, 

самостоятельная 

игровая 
деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Назови 

ласково» 

Чтение художественной 

литературыД. Родари 

«Волшебный барабан» 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 

«Летает-не летает». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

«На горке» 
 

Игры на снятие социально-

эмоционального 

напряжения  

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание засыпалочек 

«Спят малышки» 

Музыкотерапия 

«Баю, баю» 

Долгочтениерассказа Б.Житкова 

«Как я ловил человечков» 

 

Релаксация 

«Салюты» 

Прослушивание 

«Дедушка 

Мазай»(аудиодиск) 
 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

9-й комплекс 
1.И.п.: сидя, ноги скрестно. Смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение глазами). 

Пролетает самолет, С ним собрался я в полет.   



(физическая 

активность) 

 

2.И.п. то же. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же выполняется в левую сторону. 

Правое крыло отвел, Посмотрел. 

Левое крыло отвел, Поглядел. 
3.И.п. то же. Выполнять вращательные движения перед грудью. 

Я мотор завожу И внимательно гляжу. 

4.И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнять летательные движения. 

Поднимаюсь ввысь, Лечу. Возвращаться не хочу. 
5.И.п.: о.с, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

6.И.п.: о.с, быстро моргать глазами 1—2 мин. 

Дыхательные упражнения. 
1.«Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

большие пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 

2.«Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 
ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 

3.«Регулировщик». И.п.: ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая в сторону. Поменять положение рук резким движением, 

сделать вдох. Снова поменять положение рук — выдох. 

4.«Рубка дров» или «Дровосек». Руки над головой сцеплены в «замок», ноги на ширине плеч (поднимая руки вверх, выполнить глубокий 
вдох через нос), на выдохе наклон туловища вперед с одновременным опусканием рук и произнесением «ух!».  

5.«Плечики». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — выполнить два 

коротких шумных вдоха носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох («ушко с плечиком 
здороваются»). 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 
 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Я сегодня утром рано») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

С/р игра «Библиотека» 

Задачи: Согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслом 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Отображать в игре 

знания об окружающей 

жизни, показать 

социальную значимость 

библиотек. Расширять 

представления о 

работниках библиотеки, 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Таяние 

снега» 

Задачи: познакомить 

детей со свойствами 
снега. Воспитывать 

интерес к 

экспериментальной 

деятельности, любовь к 
природе. Продолжать 

развивать логическое 

мышление, 
воображение. 

Игра-драматизация 

«Загадки без слов»  

Задачи: развивать 
выразительность мимики 

и жестов. 

 
 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

С/р игра«Служба спасения». 

Задачи: Создавать условия и 

поощрять социальное 

творчество, формировать 

умение распределяться на 

подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по 

окончании заданного 

игрового действия снова 

объединяться в единый 

коллектив. Расширять 

представления детей о 

гуманной направленности 

Трудовая деятельность 

Рыхление почвы у 

комнатных растений. 

Задачи: Учить детей 

ухаживать за комнатными 

растениями ; дать детям 

знания о том, для чего 

необходимо рыхлить почву 

растений; закреплять 

приёмы рыхления и правила 

пользования необходимыми 

предметами для этого. 

Развивать трудовые умения 



закреплять правила 

поведения в 

общественном месте. 

Развивать память, речь 

детей. 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

работы службы спасения, ее 

необходимости, 

мобильности в 

чрезвычайных ситуациях. 

Развивать речь детей. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

и навыки, аккуратность. 

Воспитывать экологическую 

культуру, бережное 

отношение к окружающей 

природе. 

 
Игры на развития памяти 

«Лото животные севера» 

Задачи: Развить зрительную 
память. Формировать умение 

отвечать на вопросы по игре. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Игровое упражнение 

«Закончи предложение» 

Задачи: формировать 

умение подбирать 

родственные слова, 

образованные от слова 

гриб, в соответствии со 

смыслом стихотворения. 

 

Максим, Бектурсын. 

Игровое упражнение 
«Раздели на группы» 
Задачи: закреплять 

умение пользоваться 

притяжательными 

местоимениями и 

разделять слова по 

родовым признакам. 

 

Максим, Марина. 

Игровое упражнение 
«Кем ты будещь?» 
Задачи: закрепить 

употребление глаголов 

в будущем времени 

(буду летать, лечить, 

водить ...). 

 

Тамирис, Марина. 

Игровое упражнение 

«Скажи одним словом» 

Задачи: упражнять в 

образовании сложных 

прилагательных. 

 

Максим, Марина. 
 

Игровое упражнение   

«Четвертый лишний» 

Задачи: учить устанавливать 

сходство и различие 

предметов по существенным 

признакам, закрепление 

слов-обобщений. 

 

Бектурсын, Максим. 
 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Затейники» 

Задачи: формировать 

умение идти ровным 

Подвижная игра «Стань 

первым» 

Задачи: учить детей 
бегать в колонне друг за 

другом, по сигналу 

Игра малой 

подвижности «Найди и 

промолчи» 

Задачи: Развивать у 

Подвижная игра 

««Совушка» 

Задачи: учить детей бегать 

врассыпную по площадке, 

Игра малой подвижности  

«Статуи» 

Задачи: развивать 
координацию движений, слух, 

физические качества, умение 



кругом, совершать 

игровые действия в 

соответствии с текстом. 
 

встать первым, найдя 

кратчайший путь. 

Развивать умение 
действовать по сигналу, 

внимание, 

ориентировку в 
пространстве. 

детей выдержку, 

умение выполнять 

движения по сигналу. 

Развивать качество 

внимательности 
 

изображая птиц, по сигналу 

принять статическое 

положение. Развивать 

умение действовать по 

сигналу, воображение. 

Менять движения. 
 

играть по правилам. 

 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Знаем, знаем - да-да-да!») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

«Формы» 

Задачи: формирование 
навыков детей в создании 

разных образов на основе 

преобразования форм и 

творческого воображения. 
Совершенствовать умения 

при лепке использовать 

разные приемы лепки. 
Закрепить знания детей о 

геометрических фигурах. 

Строительно-

конструктивные игры 
«Лего» «Построй» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

Творческая деятельность по 

выбору детей: работа с 
бумагой: аппликация «Горка» 

Трудовая деятельность 

Уход за листьями растений 
(удаление пыли кисточками и 

сухой тряпочкой) 

Задачи: Учить детей оказывать 

посильную помощь 
воспитателю в уходе за 

комнатными цветами: удалять 

пыль с растений кисточками 
или сухими тряпочками, 

соблюдая осторожность. 

Воспитывать экологическую 
культуру, бережное отношение 

к окружающей природе, 

желание заботиться о ней. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«3»           01            2023г 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 09.01.2023-13.01.2023 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

09.01.2023 

Вторник 

10.01.2023 

Среда 

11.01.2023 

Четверг 

12.01.2023 

Пятница 

13.01.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные игры 

детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 
заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание книг, 

труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 
Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

«Цветные чашечки и 

блюдца» 

(аппликация, развитие 
речи) 

Задачи:Учить подбирать 

предметы по цвету. 

Квест-игра «Все по 

домам» 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: Найти целое 

по его части. 

Развивать внимание, 

быстроту реакции. 
 

Чтение чешской сказки «Три 

золотых волоска Деда-Всеведа» 

(художественная литература, 

развитие речи) 
Задачи: Формировать у детей 

умение воспринимать образное 

содержание сказки; выделять 
выразительно-изобразительные 

средства, отвечать на вопросы по 

содержанию, рассказывать о 
своих впечатлениях, 

понравившихся героях, их 

лучших качествах.    

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Вода и снег» 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 
Задачи:закрепить знания 

о различных состояниях 

воды. Способствовать 
формированию у детей 

познавательного 

интереса, развивать 

наблюдательность, 
мыслительную 

деятельность. 

Конструирование«Архитектор» 

Задачи: Развивать умение 

составлять сериационный ряд. 

Упражнять ребенка в умении 
создавать план постройки. 

 

 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Первая половина января (с гимнастической палкой) 

1.Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках, бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне. 

2. «ПАЛКУ НА ГРУДЬ». И.п.: ноги слегка расставлены, палка внизу. 1-2 – палку на грудь – вдох. 3-4 – и.п. – выдох. Повторить 6 раз.  
3. «ПОВОРОТ». И.п.: ноги врозь, палка за спиной зажата согнутыми руками. 1 – поворот вправо. 2- и.п. То же, влево. Повторить 3 раза.  

4. «К КОЛЕНУ». И.п.: сидя, палка на бедрах. 1-палку вверх, 2-согнуть колено, палку к колену; 3-выпрямить ноги, палку вверх; 4-и.п. Спину 

все время держать прямо. Повторить 5 раз.  

5. «ПОСМОТРИ ВПЕРЕД». И.п.: ноги врозь, палка на лопатках. 1-2 – наклон вперед, ноги не сгибать; 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  
6. «НА НОСОК». И.п.: о.с. руки за спину, палка на полу перед ногами. 1-правую ногу на носок к концу палки. 2-и.п. То же, левой. Повторить 3 

раза.  

7. «ПОДСКОКИ». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-12 подскоков на месте и ходьба. Повторить 3 раза.  

8. Ходьба по ребристой доске. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мыло душистое, белое, мылкое») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 
 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 
самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за рябиной 
Задачи: продолжать 

наблюдение за рябиной 

зимой, рассказать, как 

Наблюдение за елью 
Задачи: формировать 

представление о 

строении ели. 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 

главные особенности 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 

главные особенности 

Наблюдение за снегом 
Задачи: продолжать формировать 

представление детей о свойствах 

снега (белый, холодный, мокрый). 



сберечь ее от сильных 

морозов. 

Ход наблюдения 
Наступила зима. Стоит 

наша рябина без листьев. 

Птицы исклевали ягоды, 
некоторые ягоды упали 

на землю, а налетевшие 

метели укрыли их белым 
покрывалом. Так под 

снегом и лежат они, 

словно 

законсервированные, до 
весны.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега на 

участке в определенное 

место. 

Задачи: закреплять 
умение действовать 

лопатками.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Снежинки и ветер», 

«Найди Снегурочку». 

Задачи: учить ходить по 
кругу, по сигналу 

воспитателя 

перемещаться в разных 

направлениях. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 
«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 

санках, с заданной точки 

по сигналу передвигаться 
до сугроба, отталкиваясь 

ногами. (физ.развитие) 

 
Максим, Марина. 

Ход наблюдения 

Ее всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять — и 
встретишь. 

 Стоит колючая, как еж, 

Зимою в платье летнем. 
Ель — дерево высокое, у 

него ствол прямой, 

покрытый шершаво-
коричневой корой, много 

веток, которые 

постепенно 

увеличиваются книзу. 
Все ветки покрыты 

колючими, жесткими 

иголками. Зимой ветки 
покрыты снегом, поэтому 

опущены вниз, елочка 

стоит в снегу1 как в 

шубке. Она и зимой 
зеленая, иголки не 

желтеют и не опадают 

как у других деревьев. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Коллективный труд на 

участке по уборке снега. 

Задачи: закреплять 

умение пользоваться 
деревянной лопаткой. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Ловишки», «С бережка 

на бережок». 

Задачи: упражнять в беге 

врассыпную, прыжках 
через 

шнур.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Допрыгай до флажка», 

живого дерева. 

Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у 
нее корни в земле, 

питаются ее соками Зимой 

ель спит, в теплое время 
года дерево растет: 

появляются новые ветки, 

шишки, старые ветки 
становятся длиннее. Ель 

издает аромат. 

Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно 
украсить игрушками, она 

не будет осыпаться. 

Мне елку купили, мне елку 
купили! Ее на опушке в 

лесу не рубили, А сделали 

елку на добром заводе, 

Хорошие дяди, веселые 
тети! Скорей приходите, 

скорей поглядите На елку 

из тонких серебряных 
нитей, Вся в хвое 

мохнатой, блестящей и 

пышной, Задень, и она 
зазвенит еле слышно. А 

елка лесная осталась 

живая. Кому? Никому, 

просто ветру, метели, 
Соседке живой и не 

спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Как узнать, живое дерево 

или искусственное? 

Почему нельзя рубить 
деревья? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Очистка участка от снега, 

живого дерева. 

Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у 
нее корни в земле, 

питаются ее соками Зимой 

ель спит, в теплое время 
года дерево растет: 

появляются новые ветки, 

шишки, старые ветки 
становятся длиннее. Ель 

издает аромат. 

Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно 
украсить игрушками, она 

не будет осыпаться. 

Мне елку купили, мне елку 
купили! Ее на опушке в 

лесу не рубили, А сделали 

елку на добром заводе, 

Хорошие дяди, веселые 
тети! Скорей приходите, 

скорей поглядите На елку 

из тонких серебряных 
нитей, Вся в хвое 

мохнатой, блестящей и 

пышной, Задень, и она 
зазвенит еле слышно. А 

елка лесная осталась 

живая. Кому? Никому, 

просто ветру, метели, 
Соседке живой и не 

спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Как узнать, живое дерево 

или искусственное? 

Почему нельзя рубить 
деревья? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Очистка участка от снега, 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 

Белый снег, мохнатый. 
Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            М. 

Познанская 
Белым снегом все покрыло: 

И деревья и дома. 

Свищет ветер легкокрылый: 
«Здравствуй, зимушка-зима!»    Г. 

Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какого цвета снег? 
Какой на ощупь? 

Что из него можно сделать? 

Почему снег тает на ладошке? 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке. 
Задачи: собрать снег в ведро и 

внести в группу для поливки 

растений  водой; 
поручить расчистить дорожки. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Снежинки», «Кто скорей добежит 

до флажка?». 

Задачи: развивать меткость, 

ловкость, быстроту, смекалку 
(усложнение — включить 

преодоление препятствий). 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в высоту, 

развивать силу, ловкость. 
(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина. 
 



 «В воротики». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед, в 

подлезании.(физ.развитие 

 
Тамирис, Бектурсын.) 

 

сбор его в кучки для 

постройки горок для 

катания кукол на санках. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Цыплята», «Кто дальше 

бросит?». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах, 

спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков 

на 
дальность.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 
кругах». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», держась 

за руки; в катании с горки 
на кругах, сохраняя 

направление.(физ.развитие 

 
Марина,  Максим.) 

сбор его в кучки для 

постройки горок для 

катания кукол на санках. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Цыплята», «Кто дальше 

бросит?». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах, 

спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков 

на дальность. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 
кругах». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», держась 

за руки; в катании с горки 
на кругах, сохраняя 

направление. 

(физ.развитие) 
 

Марина, Максим. 

 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесная игра«Какое 

слово потерялось?» 

Чтение стихотворений 
С.Есенина «Береза» 

Ситуативные беседы, игры малой 
подвижности «Что пропало», 

«Шмель» 

Заучивание стихов с 
помощью 

мнемотехники 

«Знаем, знаем, да, 

да» 

Игры на снятие социально-
эмоционального напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «От водички, от водицы») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Дневной сон Терапевтическая сказка Музыкотерапия Долгочтениечтение рассказа Релаксация Прослушивание «сонной» 



 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

«Как Кенгуреныш стал 

самостоятельным» 

«Морское путешествие» «Проказы старухи-зимы» 

 

«Уходи, злость, уходи» сказки (аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

9-й комплекс 

1.И.п.: сидя, ноги скрестно. Смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение глазами). 

Пролетает самолет, С ним собрался я в полет.   
2.И.п. то же. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же выполняется в левую сторону. 

Правое крыло отвел, Посмотрел. 

Левое крыло отвел, Поглядел. 
3.И.п. то же. Выполнять вращательные движения перед грудью. 

Я мотор завожу И внимательно гляжу. 

4.И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнять летательные движения. 
Поднимаюсь ввысь, Лечу. Возвращаться не хочу. 

5.И.п.: о.с, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

6.И.п.: о.с, быстро моргать глазами 1—2 мин. 

Дыхательные упражнения. 
1.«Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

большие пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 

2.«Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 
ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 

3.«Регулировщик». И.п.: ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая в сторону. Поменять положение рук резким движением, 

сделать вдох. Снова поменять положение рук — выдох. 

4.«Рубка дров» или «Дровосек». Руки над головой сцеплены в «замок», ноги на ширине плеч (поднимая руки вверх, выполнить глубокий вдох 
через нос), на выдохе наклон туловища вперед с одновременным опусканием рук и произнесением «ух!».  

5.«Плечики». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — 

выполнить два коротких шумных вдоха носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох 

(«ушко с плечиком здороваются»). 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Ты мне ручки подай») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р 

игра«Строительство»  

Задачи: Научить детей 
распределять роли и 

действовать согласно 

принятой на себя роли, 

использовать атрибуты в 
соответствии с сюжетом, 

конструкторы, 

строительные 
материалы, справедливо 

решать споры, 

действовать в 
соответствии с планом 

игры. 

 

Составление рассказа по 
серии картин на тему 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо» 
Задачи:учить составлять 

отдельные предложения 

и общий сюжетный 

рассказ по картинке; 
развивать способность 

самостоятельно 

придумывать сюжет, не 
повторяющий рассказ 

товарищей. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Свойства мокрого 

песка» 

Задачи: познакомить 

со свойствами песка. 
Способствовать 

формированию у 

детей 
познавательного 

интереса, развивать 

наблюдательность, 
мыслительную 

деятельность.  

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация «Моя 

Вообразилия» 

Задачи: развивать 

навыки импровизации, 

фантазию, творческое 

воображение. 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 
 

С/р игра «Скорая помощь. 

Поликлиника. Больница» 

Задачи: Формировать 

умение детей делиться на 

подгруппы в 

соответствии с сюжетом 

и по окончании 

заданного игрового 

действия снова 

объединяться в единый 

коллектив.  
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Творческая деятельность по выбору 

детей: рисование «В лесу» 

Трудовая деятельность 
Высаживание рассады, уход за ней. 

Задачи: Формировать представления 

детей об основных стадиях роста и 

развития растений (семя, проросток, 
стебель с листьями); об основных 

способах выращивания растений и 

ухода за ними (сажать в рыхлую 
землю, поливать рыхлить почву, 

пропалывать, подкармливать). При 

высадке рассады соблюдать 
осторожность, т. к. растения очень 

хрупкие. Воспитывать экологическую 

культуру, бережное отношение к 

окружающей природе, желание 
заботиться о ней. 

. Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Игровое упражнение 

«Летает, прыгает, 

плавает…» 

Задачи: Закрепить 

знания детей о 

способах 

передвижения 

насекомых, 

животных, птиц. 

Игровое упражнение 

«Ищи и найдешь» 

Задачи: Упражнять в 

различении 

характерных 

признаков 

отдельных времен 

года. Развивать 

внимание, память, 

Игровое упражнение 

«Опиши, я отгадаю!» 

Задачи: Выделить и 

назвать характерные 

признаки предмета в 

ответ на вопросы 

взрослого. Развивать 

связанную речь, 

мышление. 

Игровое упражнение  
«Найди дерево по 

описанию» 

Задачи: Закреплять 

знания детей о видах 

деревьев, их внешнем 

отличии и сходстве. 

Учить описывать деревья: 

форму листьев, 

Игровое упражнение 

«Что сначала? Что потом?» 

Задача: Уточнить знания детей о 

последовательности протекания 

сезонных изменений в природе. 

Развивать внимание, быстроту 

мышления. 
 

 



Развивать умение 

сравнивать, находить 

признаки сходства и 

различия. 

Воспитывать 

целеустремленность и 

выдержку. 

речь. 
 

 расположение кроны и 

ветвей, окрас и размер 

ствола. Развивать умение 

детей загадывать друг 

другу загадки о деревьях, 

описывать признаки 

дерева не называя его. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности  «Найди и 

промолчи» 

Подвижная игра 

«Догони голубя» 

Игра малой подвижности 

«Чем все закончилось» 
Подвижная игра «Стань 

первым» 

Игра малой подвижности «Что 

пропало» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки, личико») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Трудовая деятельность 
Уход за листьями 

растений (удаление 

пыли кисточками и 

сухой тряпочкой) 
Задачи: Учить детей 

оказывать посильную 

помощь воспитателю в 
уходе за комнатными 

Строительно-
конструктивные игры 

«Конструируем из 

палочек» 

Задачи: закрепление 
знаний 

геометрических 

фигур, развитие 
логического 

Настольно-печатные игры; 
игры, направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

Игровое упражнение 

«Знаешь ли ты, как 

растет картофель?» 

Задачи: Познакомить 

детей с посадкой, 

выращиванием, сбором 

картофеля. Познакомить 

с историей 

происхождения. Учить 

Трудовая деятельность 
«3еленый десант на комнатные 

растения» 

(убираем больные листья, подкормка). 

Задачи: учить детей определять по 
состоянию комнатных растений, какие 

действия по уходу за ними 

необходимы (полив, очистка, 
рыхление, подкормка), правильно 



цветами: удалять пыль с 

растений кисточками 

или сухими тряпочками, 
соблюдая осторожность. 

Воспитывать 

экологическую 
культуру, бережное 

отношение к 

окружающей природе, 

желание заботиться о 
ней. 

мышления детей. раскладывать карточки в 

последовательности 

развития клубней 

картофеля в земле. 

Развивать мышление, 

зрительную память. 

выполнять соответствующие трудовые 

операции, предложить ребятам 

рассказать о назначении каждой из 
них. 

 

 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«3»           01            2023г 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) 

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 16.01.2023-20.01.2023 

 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

16.01.2023 

Вторник 

17.01.2023 

Среда 

18.01.2023 

Четверг 

19.01.2023 

Пятница 

20.01.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные игры 
детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание книг, 
труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

«Волшебные цвета» 

(рисование, развитие речи) 

Задачи: в процессе игры 

развивать внимание и 

интерес детей к 

различным цветам и 

оттенкам, чувство радости 

при восприятии красоты 

природы. 
 

Д/игра «Узнай и назови» 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: Упражнять детей 

в названиях животных, 

быстро находить 

картинку в соответствии с 

заданием. Рассказать о 

внешнем виде, чем 

питается, где живет. 

Развивать память, речь, 

зрительное восприятие. 

Чтение К. Чуковский 

«Федорино 
горе»(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи:Закреплять умение 

детей понимать нравственный 
смысл прочитанного; 

мотивированно оценивать 

поступки героев. Углублять 
представления детей о 

соответствии названия текста 

его содержанию. 

Систематизировать знания о 
посуде. Воспитывать желание 

быть опрятным. 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность  

«Потребность растений 

в воде» (ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления детей о 
важности воды для 

жизни и роста растений. 

Учить детей делать 

выводы в ходе 
экспериментирования, 

делать логические 

умозаключения. 

Конструирование:«Построй 

по схеме»  
Задачи: учить детей 

выполнять элементарные 

постройки, ориентируясь 

на схемы. 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина января (с обручем) 

1. Ходьба и бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с 

выполнением заданий.  
2. «ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». И.п.: ноги слегка расставить, обруч к плечам. 1 – обруч вверх, посмотреть.  

2 – и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.  

3. «ПОВЕРНИ ОБРУЧ». И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, обруч у пояса. 1-2 – поворот вправо, повернуть и обруч. 3-4 – и.п. То же, влево. 

Смотреть в сторону поворота. Повторить 3 раза.  
4. «НЕ ЗАДЕНЬ». И.п.: то же, ноги согнуть, обруч перед ногами, руки упор сбоку. 1-2 – ноги прямые врозь. 3-4 – и.п.Повторить 5 раз.  

5. «НЕ УРОНИ». И.п.: ноги врозь, обруч на шее, руки на пояс. 1-2 – приподнять голову, наклон вперед – выдох. 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

6. «ОБРУЧ ВПЕРЕД». И.п.: о.с. обруч вниз, хват с боков. 1-2 – присесть, коснуться обручем пола. 3-4 – и.п. Пятки поднимать, колени 
разводить, спину держать прямо. Повторить 5 раз. 

7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу. Подскоки вокруг обруча (два круга). Повторить 3 раза, 

чередуя с ходьбой. 
8. Ходьба с дыхательными упражнениями. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Руки мой перед едой») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 

речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 
оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 



Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 

желание детей заботиться о 
зимующих птицах (узнавать 

птицу, называть части ее 

тела). 
Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку и 

наблюдают, кто первый 
прилетел к кормушке. 

Конечно же, это воробей, он 

прыгает и клюет. Вот 

посмотрите, еще прилетели 
воробьи. 

Как называется птичка с 

красной грудкой? Вот и 
наша старая знакомая летит. 

Какую песенку она поет? 

Прислушайтесь. Они между 

собой переговариваются, 
наверное очень рады, что 

появились у них друзья, 

которые о них позаботятся. 
Какого цвета перышки на 

крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. 
Если заметят что-то 

неладное, быстро вспорхнут 

и улетят. Ребята, 

представьте, что вы воробьи. 
Покажите своими 

движениями и голосом, что 

на участок прилетели 
воробушки. А теперь 

представьте, что вы — 

сороки. Покажите, как они 

машут крыльями в полете и 
какую песенку поют. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Наблюдение за сорокой 

Задачи: вызывать интерес к 

окружающему миру; учить 
узнавать птицу по 

оперению и звуку, который 

она издает (стрекотание), и 
описывать ее; обогащать 

словарный запас загадками 

о сороке; воспитывать 
заботливое отношение к 

птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 
детям загадки, предлагает 

ответить на вопросы. 

Верещунья белобока,  
А зовут ее ... (сорока). 

Кто летает, кто стрекочет, 

Рассказать нам новость 

хочет? (Сорока.) 
Что это за птица? 

Как она выглядит? 

Как люди говорят про 
сороку? 

Чем питается сорока? 

Это зимующая или 
перелетная птица? 

Чем заняты птицы весной? 

Где строят свои гнезда 

сороки? Зачем им гнезда? 
Кто появляется у сороки? 

(Птенцы сорочата) 

Как птицы заботятся о 
птенцах?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Посыпание скользких 
дорожек песком. 

Задачи: воспитывать 

заботливое отношение к 
друзьям и взрослым. 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 

желание заботиться о 
зимующих птицах;  -  

учить сравнивать сороку и 

воробья, находя 
отличительные признаки. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание на 
зимующих птиц, 

рассказать, что зимой им 

очень голодно: нет мошек, 

червячков. Только люди 
могут помочь — 

покормить их. 

Ребята! Сейчас мы будем 
угощать птиц крошками 

хлеба, семечками, 

зернышками; корм надо 

рассыпать по всей 
дорожке, чтобы птицы 

увидели, а сами отойдем в 

сторону и понаблюдаем. 
Вот, ребята, стали и птицы 

слетаться в зимнюю 

столовую. Первыми, 
конечно, прилетели 

воробьи, сороки, вороны, 

синички. 

Давайте сравним воробья и 
сороку. 

Какое оперенье у воробья? 

Какая из этих птиц больше 
размером? Как внешне 

можно их отличить? 

А чем они схожи? 

Чем они питаются? 
Какую песенку поет 

воробей? 

А какую сорока? 
Какие особенности вы еще 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: продолжать 
расширять и углублять 

представления о 

солнце в зимних 
условиях; формировать 

интерес к неживым 

объектам природы. 
Ход наблюдения 

Где ты, солнце, в 

самом деле? 

Мы совсем окоченели. 
Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля 

промерзла. 
Выйди, солнышко, 

скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Избу осветило, всех 
развеселило. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 
Какое сегодня солнце? 

Каждый ли день мы 

видим солнце? 
На что оно похоже? 

Зимой солнышко 

выходит позже, а 

прячется раньше. Оно 
светит, но не 

греет.(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая 

деятельность 
Сгребание снега на 

участке в 

определенное место; 
расчистка дорожки, 

ведущей к березе и 

рябине. 

Наблюдение за ветром 

Задачи: продолжать 

совершенствовать навыки в 
определении наличия и 

направления ветра. 

Ход наблюдения 
С бугорка на бугорок 

Ловко прыгал ветерок. 

По дорожке он бежал, 
 В сугроб весело упал. 

Только вовсе не намок 

Этот ловкий ветерок. 

Нарисую ветер тихий, нежный,     
 Нарисую грозовой и снежный, 

И такой, что с травами играет, 

 И такой, что волны поднимает. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Дует ли ветер? 

Холодный он или теплый? 
Как можно узнать, что дует 

ветер? 

В какую сторону он дует? 
(ознакомление с окружающим 

миром) 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное 

место для построек.  
Задачи: учить выполнять задание 

хорошо; 

воспитывать положительное 
отношение к труду. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и гнезда». 

Задачи: учить бегать по всему 
участку, быстро реагируя на 
сигнал 

воспитателя.(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 



Постройка из снега столовой 

для птиц. 

Задачи: учить трудиться 
сообща, дружно, приходить 

на помощь 

товарищу.(физ.развитие) 

Подвижная игра 

«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 
бегать в разные стороны, 

ориентироваться в 

пространстве. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; развивать 
ловкость и силу броска. 

(физ.развитие) 

Марина,  Максим. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Мыши в кладовой». 
Задачи: учить подползать, 

не задевая дугу, развивая 

при этом ловкость и 
сноровку. 

«Черное и белое». 

Задачи: закреплять умение 
догонять убегающих по 

сигналу в заданном 

пространстве.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: тренировать в беге 

по узкой дорожке, с 
ускорением и замедлением 

темпа.(физ.развитие) 

Тамирис, Марина. 

заметили в их  поведении? 

Как вы думаете, почему 

нахохлились птицы? 
(Потому что им  очень 

холодно и они хотят есть.) 

Почему птицы прилетают 
ближе к людям? (Они  

хотят есть и уедут, когда 

люди покормят их.) 
Чтобы птицы не погибли 

от голода, что нужно 

сделать? (Повесить 

кормушки и подкармшвать 
их крошками, сухими 

ягодами, 

семечками)(ознакомление 

с окружающим миром) 
Трудовая деятельность:  
Постройка снежной горки. 

Задачи: учить собирать 

снег в кучу и 

утрамбовывать его 

лопатками.(физ.развитие) 
Подвижная игра:  
«Собачка и воробьи». 

Задачи: закреплять знания 

о характерных движениях 

птиц; учить имитировать 

их голоса. (физ.развитие) 
Индивидуальная работа: 
Развитие движений. 

Задачи: учить 

ориентироваться на 

участке; -  находить 
спрятанный предмет по 

словесному описанию. 
(физ.развитие) 

 

Тамирис, Максим. 

Задачи: учить 

выполнять 

индивидуальные и 
коллективные 

поручения. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Найди свой домик», 

«Утята». 
Задачи: учить 

впрыгивать в круг и 

выпрыгивать по 
команде, находить 

свои «домики». 
(физ.развитие) 
Индивидуальная 

работа 

«С вала на вал». 
Задачи: учить прыгать 

с вала на вал, развивать 

равновесие. 
(физ.развитие) 

 

Марина, Берикбол. 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на санках, 

передвигаться до флажка, 
отталкиваясь ногами. 

(физ.развитие) 

 

Максим, Марина. 
 

Возвращение с Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 



прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Словесные игры «Веселый 

язычок» 

Чтение художественной  

С. Маршака «Откуда стол 

пришел?» 
 

Ситуативные беседы, игры малой 

подвижности «По дороге в 

детский сад», «Скажи где» 

Заучивание стихов 

с помощью 

мнемотехники 
 

Игра малой подвижности 

«Найди и промолчи» 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Кто рукавчик не засучит») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Не ложися на 

краю» 

Музыкотерапия«Лев 

охотится, лев отдыхает» 

Долгочтениесказки «Лиса и 

кувшин» 

Релаксация 

«Воробьиные драки» 

Колыбельная «Дрёма в избу 

пришла» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

10-й комплекс 
1. И.п.: сидя, ноги скрестно, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

1. И.п. то же, быстро моргать глазами 1—2 мин. 

2. И.п. то же, массировать глаза через закрытые веки круговыми движе-ниями указательных пальцев в течение 1 мин. 

3. И.п. то же, тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, через 1-2 сек. Снять пальцы с века, повторить 3-7 раз. 
2. И.п. то же, отвести глаза вправо, влево. 

3. И.п. то же, отвести глаза вверх, вниз. 

Дыхательные упражнения. 
1. «Лыжник». И.п.: стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги как бы на ширине лыжни, правая рука впереди (кисть сжимает 

«лыжную палку»), левая рука далеко сзади, кисть раскрыта. Вдохнуть, плавно присесть, правую руку вниз, назад к бедру, мощный выдох, 

левая рука выносится вперед (вдох). 

2. «Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести  «с-с-с». 
3. «Обними плечи». 

И.п.: о.с, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки 

навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. 
4. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки 

посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох уходит в промежутке 

между вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Зайка начал умываться») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 



аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«На станции 

технического обслуживания 
автомобилей" 

Задачи: Научить детей 

распределять роли и 
действовать согласно 

принятой на себя роли, 

отражать взаимоотношения 
между играющими. 

Воспитывать интерес и 

уважение к труду 

транспортников, пробуждать 
желание работать 

добросовестно, ответственно, 

заботиться о сохранности 
техники, закреплять знание 

правил дорожного движения. 

Развивать память, речь детей. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

«Растениям легче дышится, 

если почву полить и 
взрыхлить» 

Задачи: формировать 

представления детей о 
важности воды для жизни и 

роста растений. Учить 

детей делать выводы в ходе 

экспериментирования, 
делать логические 

умозаключения. 

 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Дидактическая игра 

«Цветная дорожка» 
Задачи: Закреплять знание 

формы предметов и их 

цвета. 
 

 

Рассматривание картин 
«Коза с козлятами». 

Задачи: Развивать связную 

речь. Учить составлять 

сюжетный рассказ по 
открытке. Развивать 

способность 

самостоятельно 
придумывать события, 

предшествующие 

изображенному и 
последующие. 

Формировать 

грамматически 

правильную речь и 
активизировать словарь. 

С/ролевая 

игра«Ателье. Дом 

мод» 

Задачи: Формировать 

умение детей 

делиться на 

подгруппы в 

соответствии с 

сюжетом и по 

окончании заданного 

игрового действия 

снова объединяться в 

единый коллектив. 

Воспитывать 

уважение к труду 

швеи, модельера, 

закройщика, 

расширять 

представления о том, 

что их труд 

коллективный, что от 

добросовестной 

работы одного 

человека зависит 

качество труда 

другого. Развивать 

умения применять в 

игре знания о 

способах измерения. 

Развивать 

диалогическую речь 

детей. 

Творческая деятельность по 

выбору детей: 
аппликация«Тропинка в зимний 

лес». 

 
Трудовая деятельность 

«Ухаживаем за  растениями» 

Задачи: уточнить полученные 
ранее знания о способах 

содержания растений в чистоте, 

учить детей  выбору  способа 

снятия с растения пыли, 
ориентируясь  на особенности 

его внешнего вида, строения. 

 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 



Игровое 

упражнение«Накладываем 

детали» 

Задачи: учить детей 

выкладывать 

изображения способом 

накладывания. 

 

Марина, Максим. 
 

 

Игровое упражнение 
«Отгадай, о ком расскажу» 

Задача: Учить детей по 
описанию характерных 

признаков узнавать 

аквариумных рыб. Развивать 
слуховое внимание, память. 

Воспитывать желание 

играть с товарищами. 
 

Тамирис, Берикбол. 

Игровое упражнение«Кто 

где живет?» 

Задачи: упражнять в 
употреблении предложного 

падежа существительного. 

 
Марина, Берикбол. 

Игровое 

упражнение«Где что 

лежит?» 
Задачи: учить выделять 

из группы слов, из 

речевого потока слова с 
данным звуком;   

закрепить правильное 

произношение 
определенных звуков в 

словах; развивать 

внимание 

 
Максим, Тамирис. 

Игровое упражнение 

«Какое это блюдо?» 

Задачи: упражнять в 
образовании относительных 

прилагательных. 

 
Тамирис, Максим. 

 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 
деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 
«Раки» 

Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 

Игра малой подвижности 

««У ребят порядок 

строгий»  

Подвижная игра ««Не 

забегай в круг» 
 

Игра малой подвижности 

«Солнышко и дождик» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Чище мойся, воды не бойся!») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 



Творческая деятельность по 

выбору детей: лепка и 

конструирование по 
образцам. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Мозайка» 

Настольно-печатные игры; 

игры, направленные на 

развитие психических 
процессов «Домино», 

«Лото». 

Игра малой 

подвижности «Раки» 

Трудовая деятельность 

«Мытье поддонов». 

Задачи: учить детей выполнять 
работу самостоятельно и 

ответственно, распределять 

обязанности, согласовывать 
действия. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«3»           01            2023г 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 23.01.2023-27.01.2023 
 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

23.01.2023 

Вторник 

24.01.2023 

Среда 

25.01.2023 

Четверг 

26.01.2023 

Пятница 

27.01.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрашек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская   

«Волшебные животные» 

(лепка, развитие речи) 

Задачи: Воспитывать 

интерес к аппликации. 
 
 

Рассматривание 
сюжетной картины 

«Деревья в инее» 

(рисование, развитие 

речи, ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: закрепить умение 

передавать в рисунке 
строение дерева (ствол, 

ветки); совершенствовать 

технику рисования 

концом кисти и 
полусухой жесткой 

кистью - набивкой; 

упражнять в соотнесении 
слов с  движениями. 

Пересказ рассказа Н. Калинина 
«Про снежный колобок». 

Задачи: Учить детей близко к 

тексту рассказывать короткие 

рассказы интонационно 
выразительно. Формировать 

навык перевода косвенной речи в 

прямую речь. Развивать 
познавательные интересы детей. 

Воспитывать интерес к явлениям 

неживой природы. 

(ху.литература, развитие речи) 
 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  

«Воздух невидим» 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: познакомить со 
свойствами воздуха – не 

имеет определенной формы, 

распространяется во всех 

направлениях, не имеет 
собственного запаха. 

Развивать познавательный 

интерес детей в процессе 
экспериментирования, 

Д\игра 

«Ассоциации». На 

развитие 

музыкального слуха 

Задачи: развитие 

музыкального слуха, 

воображения 
(музыка) 

 



устанавливать причинно-

следственную зависимость, 

делать выводы. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина января (с обручем) 

1. Ходьба и бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с 

выполнением заданий.  

2. «ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». И.п.: ноги слегка расставить, обруч к плечам. 1 – обруч вверх, посмотреть.  
2 – и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.  

3. «ПОВЕРНИ ОБРУЧ». И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, обруч у пояса. 1-2 – поворот вправо, повернуть и обруч. 3-4 – и.п. То же, влево. 

Смотреть в сторону поворота. Повторить 3 раза.  
4. «НЕ ЗАДЕНЬ». И.п.: то же, ноги согнуть, обруч перед ногами, руки упор сбоку. 1-2 – ноги прямые врозь. 3-4 – и.п.Повторить 5 раз.  

5. «НЕ УРОНИ». И.п.: ноги врозь, обруч на шее, руки на пояс. 1-2 – приподнять голову, наклон вперед – выдох. 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

6. «ОБРУЧ ВПЕРЕД». И.п.: о.с. обруч вниз, хват с боков. 1-2 – присесть, коснуться обручем пола. 3-4 – и.п. Пятки поднимать, колени 
разводить, спину держать прямо. Повторить 5 раз. 

7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу. Подскоки вокруг обруча (два круга). Повторить 3 раза, 

чередуя с ходьбой. 

8. Ходьба с дыхательными упражнениями. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «От водички, от водицы») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 
(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 

речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 



Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 

главные особенности живого 
дерева. 

Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у нее 
корни в земле, питаются ее 

соками Зимой ель спит, в 

теплое время года дерево 

растет: появляются новые 
ветки, шишки, старые ветки 

становятся длиннее. Ель 

издает аромат. 
Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно украсить 

игрушками, она не будет 

осыпаться. 
Мне елку купили, мне елку 

купили! Ее на опушке в лесу 

не рубили, А сделали елку 
на добром заводе, Хорошие 

дяди, веселые тети! Скорей 

приходите, скорей поглядите 
На елку из тонких 

серебряных нитей, Вся в 

хвое мохнатой, блестящей и 

пышной, Задень, и она 
зазвенит еле слышно. А елка 

лесная осталась живая. 

Кому? Никому, просто 
ветру, метели, Соседке 

живой и не спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Как узнать, живое дерево 

или искусственное? 

Почему нельзя рубить 

Наблюдение за елью 
Задачи: формировать 

представление о строении 

ели. 
Ход наблюдения 

Ее всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять — и 
встретишь. 

 Стоит колючая, как еж, 

Зимою в платье летнем. 

Ель — дерево высокое, у него 
ствол прямой, покрытый 

шершаво-коричневой корой, 

много веток, которые 
постепенно увеличиваются 

книзу. Все ветки покрыты 

колючими, жесткими 

иголками. Зимой ветки 
покрыты снегом, поэтому 

опущены вниз, елочка стоит в 

снегу1 как в шубке. Она и 
зимой зеленая, иголки не 

желтеют и не опадают как у 

других деревьев. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на 
участке по уборке снега. 

Задачи: закреплять умение 

пользоваться деревянной 
лопаткой. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ловишки», «С бережка на 
бережок». 

Задачи: упражнять в беге 

врассыпную, прыжках через 

шнур.(физ.развитие) 

Наблюдение за рябиной 
Задачи: продолжать 

наблюдение за рябиной 

зимой, рассказать, как 
сберечь ее от сильных 

морозов. 

Ход наблюдения 
Наступила зима. Стоит 

наша рябина без листьев. 

Птицы исклевали ягоды, 

некоторые ягоды упали 
на землю, а налетевшие 

метели укрыли их белым 

покрывалом. Так под 
снегом и лежат они, 

словно 

законсервированные, до 

весны.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на 
участке в определенное 

место. 

Задачи: закреплять 
умение действовать 

лопатками.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Снежинки и ветер», 
«Найди Снегурочку». 

Задачи: учить ходить по 

кругу, по сигналу 
воспитателя 

перемещаться в разных 

направлениях. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 

главные особенности 
живого дерева. 

Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у нее 
корни в земле, питаются ее 

соками Зимой ель спит, в 

теплое время года дерево 

растет: появляются новые 
ветки, шишки, старые 

ветки становятся длиннее. 

Ель издает аромат. 
Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно 

украсить игрушками, она 

не будет осыпаться. 
Мне елку купили, мне елку 

купили! Ее на опушке в 

лесу не рубили, А сделали 
елку на добром заводе, 

Хорошие дяди, веселые 

тети! Скорей приходите, 
скорей поглядите На елку 

из тонких серебряных 

нитей, Вся в хвое 

мохнатой, блестящей и 
пышной, Задень, и она 

зазвенит еле слышно. А 

елка лесная осталась 
живая. Кому? Никому, 

просто ветру, метели, 

Соседке живой и не 
спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Как узнать, живое дерево 

Наблюдение за снегом 
Задачи: продолжать 

формировать представление 

детей о свойствах снега 
(белый, холодный, мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            М. 

Познанская 
Белым снегом все покрыло: 

И деревья и дома. 

Свищет ветер легкокрылый: 
«Здравствуй, зимушка-

зима!»    Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Какого цвета снег? 

Какой на ощупь? 

Что из него можно сделать? 
Почему снег тает на 

ладошке? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке. 

Задачи: собрать снег в ведро 

и внести в группу для 
поливки растений  водой; 

поручить расчистить 

дорожки. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Снежинки», «Кто скорей 

добежит до флажка?». 
Задачи: развивать меткость, 

ловкость, быстроту, 

смекалку (усложнение — 

включить преодоление 



деревья? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Очистка участка от снега, 

сбор его в кучки для 

постройки горок для катания 
кукол на санках. 

Задачи: воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Цыплята», «Кто дальше 

бросит?». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах, 

спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков на 
дальность.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 

кругах». 
Задачи: упражнять в ходьбе 

«змейкой», держась за руки; 

в катании с горки на кругах, 
сохраняя 

направление.(физ.развитие) 

 
Максим, Бектурсын. 

 

Индивидуальная работа 

«Допрыгай до флажка», «В 

воротики». 
Задачи: упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

продвижением вперед, в 
подлезании.(физ.развитие) 

 

Тамирис, Максим. 
 

санках, с заданной точки 

по сигналу передвигаться 

до сугроба, отталкиваясь 
ногами. (физ.развитие) 

 

Марина, Бектурсын. 
 

или искусственное? 

Почему нельзя рубить 

деревья? (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от снега, 
сбор его в кучки для 

постройки горок для 

катания кукол на санках. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Цыплята», «Кто дальше 
бросит?». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах, 
спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков 

на дальность. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 

кругах». 
Задачи: упражнять в ходьбе 

«змейкой», держась за 

руки; в катании с горки на 
кругах, сохраняя 

направление. 

(физ.развитие) 

 
Максим, Марина. 

препятствий). 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 
ловкость. (физ.развитие) 

 

Вся 
группа 

 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «В кругу с 

мячом»  
 

Чтение рассказа Н. Носова 

«На горке» 

Ситуативные беседы, игры малой 

подвижности «Я – помощник дома», 

«Раки». 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 
 

Игра малой 

подвижности «У ребят 

порядок строгий» 

 



Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Водичка-водичка») 
Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Уж как я 
тебе, коту» 

Музыкотерапия 
«Добрые – злые кошки» 

Чтение стихотворение И. Сурикова 
«Вот моя деревня». 

Релаксация 
«Зимняя сказка» 

Прослушивание 
«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

10-й комплекс 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

1. И.п. то же, быстро моргать глазами 1—2 мин. 
2. И.п. то же, массировать глаза через закрытые веки круговыми движе-ниями указательных пальцев в течение 1 мин. 

3. И.п. то же, тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, через 1-2 сек. Снять пальцы с века, повторить 3-7 раз. 

2. И.п. то же, отвести глаза вправо, влево. 

3. И.п. то же, отвести глаза вверх, вниз. 
Дыхательные упражнения. 

1. «Лыжник». И.п.: стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги как бы на ширине лыжни, правая рука впереди (кисть сжимает 

«лыжную палку»), левая рука далеко сзади, кисть раскрыта. Вдохнуть, плавно присесть, правую руку вниз, назад к бедру, мощный выдох, 
левая рука выносится вперед (вдох). 

2. «Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести  «с-с-с». 

3. «Обними плечи». 

И.п.: о.с, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки 
навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. 

4. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки 

посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох уходит в промежутке 
между вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки, личико») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

С/р игра«Исследователи». 

Задачи: Учить детей 

распределять роли и 

действовать согласно 

принятой на себя роли. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  
«Ловим воздух» 

Задачи: показать, что 

Игра-драматизация 

«Веселый Старичок - 

Лесовичок» 

Задачи: учить пользоваться 

разными интонациями. 

С/р игра«Почта» 

Задачи: Продолжать 

формировать у детей 

реалистические 

представления о труде 

Творческая деятельность 

по выбору детей: лепка 

«Животные в зимнем 
лесу» 

 



изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Закреплять знания детей о 

научных работниках, об их 

интересном и нелегком 

труде, специфических 

условиях труда. Учить 

моделировать игровой 

диалог. 
 
Рассматривание картин и 

слушание музыки 

Задачи: Побуждать детей 

слушать музыку, 
рассматривать картины, 

воспитывать 

любознательность. 

воздуха  можно поймать.  

Продолжать развивать 

логическое мышление, 
воображение. 

 

 

Творческая деятельность 
по выбору детей 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 
 

людей разных профессий. 

Расширять у детей 

представления о труде 

работников почты. 

Развивать воображение, 

мышление, речь; умение 

совместно развертывать 

игру, договариваться и 

обсуждать действия всех 

играющих. Воспитывать 

доброжелательность, 

готовность прийти на 

помощь. Закреплять 

умение правильно 

пользоваться атрибутами 

игры. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

«Дежурство по столовой». 

Задачи:  учить детей 

самостоятельно и 

добросовестно выполнять 

обязанности дежурного. 

Тщательно мыть руки, 

надевать одежду 

дежурного, правильно 

сервировать стол.  

Убирать посуду после 

еды. Развивать трудовые 

умения и навыки, умение 

видеть непорядок в 

сервировке стола. 

Воспитывать желание 

трудиться для блага 

других. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Игровое упражнение 
«Узнай рыбку по хвосту» 

Задачи: Учить детей 

узнавать рыб по хвосту. 
Развивать способность 

удерживать в памяти 

определенную цель, не 
отвлекаясь на постороннее. 

Развивать речь, внимание, 

слуховой анализатор. 
Воспитывать заботливое 

отношение к обитателям 

природного уголка. 

 
Марина, Максим. 

Игровое упражнение  

«Кто больше назовет 

предметов?». 

Задачи: учить детей 
классифицировать 

предметы по месту их 

производства. 
 

 

 
Бектурсын, Марина. 

Игровое упражнение 

«Узнай животное по 

описанию» 

Задачи: Закрепить знания о 

животных содержащихся в 

уголке природы. Учить 

узнавать их по описанию. 

Развивать внимание, 

слуховое восприятие, 

память. Воспитывать 

заботливое отношение к 

животным. 

 

Тамирис, Максим. 

Игровое упражнение  

«Выкладывание фигур» 

Задачи: упражнять детей в 

выкладывании 

изображений из 

геометрических фигур 

используя схемы. 

 

Марина, Максим. 
 

Игра на имитацию 

движений 

Вспомните, как ходят 

дети? 
Маленькие ножки шагали 

по дорожке. Большие 

ножки шагали по 
дорожке. 

(Дети сначала идут 

маленькими шагами, 
затем большими — 

гигантскими шагами.) 

Как ходит Старичок-

Лесовичок? 
Как ходит принцесса? 

Как катится колобок? 

Как серый волк по лесу 
рыщет? 



Как заяц, прижав уши, 

убегает от него? 

 
Марина, Бектурсын. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 
деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 
«Флажок» 

Подвижная игра «Достань 

до мяча» 

Игра малой подвижности 
«Как живешь?» 

Подвижная игра «Кто соберёт 

больше лент» 

Игра малой подвижности 

«Водяной» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Ай, лады, лады, лады») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность по 

выбору детей: аппликация 
и конструирование «Белые 

сугробы» 

Строительно-

конструктивные игры 
«Тени» 

Настольно-печатные игры; 

игры, направленные на 
развитие психических 

процессов «Лото», «Пазлы». 

Д/игра «Загадай загадку, а мы 

отгадаем!» 
Задачи: Учить детей 

описывать насекомых по их 

характерным признакам, 

узнавать по описанию. 
Формировать 

наблюдательность, 

сосредоточенность, 
устойчивость и 

произвольность внимания. 

Воспитывать умение 
соблюдать определенные 

правила, учить контролировать 

Трудовая деятельность 

«Дежурство зоне 
образовательной 

деятельности»  

Задачи: самостоятельно и 

добросовестно выполнять 
обязанности дежурного: 

раскладывать на столы 

материалы и пособия, 
приготовленные 

воспитателем для занятия; 

мыть, если это 
необходимо, убирать их 

после занятия на место. 



свое поведение. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


